
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Για  ακόμη  μια  χρονιά  ο  Δ.Ο.Π.Α.Π.Α.Π.  (Δημοτικός  Οργανισμός,  Πολιτισμού,  Αθλητισμού,
Προσχολικής  Αγωγής  Παλαμά)  διοργανώνει  μια  σειρά  Αποκριάτικες  εκδηλώσεις  και  στις  τρεις
δημοτικές ενότητες και σε συνολικά 15 χωριά. Σκοπός  των εκδηλώσεων είναι η αναβίωση των
τοπικών εθίμων και παραδόσεων του τόπου μας και κατ’ επέκταση η ψυχαγωγία και η διασκέδαση
των κατοίκων της κάθε περιοχής καθώς και των επισκεπτών. 

Ο Δ.Ο.Π.Α.Π.Α.Π.  θα προσφέρει  δωρεάν σαρακοστιανά εδέσματα καθώς κρασί  και  λαγάνες  σε
όλους τους επισκέπτες. 

Ευχόμαστε σε όλους Χρόνια Πολλά, Καλές Απόκριες και Καλή Σαρακοστή. 

Αναλυτικά το πρόγραμμα του διημέρου: 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 Μαρτίου 2020

Αποκριάτικες εκδηλώσεις στον Παλαμά & στο Προάστιο την Κυριακή στις 01/03 και ώρα 17:00-
19:00.

-Στον Παλαμά στην Κεντρική Πλατεία και Ώρα 17:00-19:00

1. Παράσταση ‘’Stand up Magic’’(short version)
Μια οικογενειακή παράσταση μαγικών με στοιχεία ‘’stand up comedy’’ άκρως διαδραστική με την 
ενεργή συμμετοχή του κοινού και πάνω από όλα πρωτότυπα ψυχαγωγική. (Διάρκεια 60’)

2. Ξυλοπόδαρος
Ένας φανταχτερός ξυλοπόδαρος περιφέρεται και παίζει με τον κόσμο μοιράζοντας στιγμές γέλιου.

3. Μεγαλοστολή/μασκώτ
Μια φανταστική μεγαλοστολή/μασκώτ (ΜΙΝΙ,ΜΙΚΥ,ΜΙΝΙΟΝ,ΠΕΠΑ κ.α.) περιφέρεται στο χώρο 
βγάζει φωτογραφίες με τον κόσμο χαρίζει πολλές στιγμές γέλιου.

4. Ζωγραφική προσώπου(face painting)
Φανταστικά σχέδια και πολύχρωμες ζωγραφικές από μη αλλεργικά χρώματα γεμίζουν το πρόσωπο 
των παιδιών.

-Στο Προάστιο στη Κεντρική Πλατεία και Ώρα 17:00-19:00

1. Συνδυαστική παιδική παράσταση “Μάγου & Ανιματέρ”
Μια διαδραστική παιδική παράσταση όπου ο μάγος και ο ανιματέρ ψυχαγωγούν τα παιδιά ο 
καθένας με τον δικό του τρόπο.

2. Ξυλοπόδαρος
Ένας φανταχτερός ξυλοπόδαρος περιφέρεται και παίζει με τον κόσμο μοιράζοντας στιγμές γέλιου.

3. Μεγαλοστολή/μασκώτ
Μια φανταστική μεγαλοστολή/ μασκώτ (ΜΙΝΙ,ΜΙΚΥ,ΜΙΝΙΟΝ,ΠΕΠΑ κ.α.) περιφέρεται στο χώρο 
βγάζει φωτογραφίες με τον κόσμο χαρίζει πολλές στιγμές γέλιου.



4. Ζωγραφική προσώπου (face painting)
Φανταστικά σχέδια και πολύχρωμες ζωγραφικές από μη αλλεργικά χρώματα γεμίζουν το πρόσωπο 
των παιδιών.

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

1. ΠΑΛΑΜΑΣ: Κούλουμα  -  παραδοσιακή  φασολάδα  και  σαρακοστιανά  εδέσματα  στο  πάρκο
*ΑΣΤΕΡΙΟΝ* (συμμετέχει ο χορευτικός όμιλος Παλαμά «Οι Καραγκούνηδες»).

2. ΚΑΛΥΒΑΚΙΑ: Παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα στην πλατεία του χωριού.

3. ΒΛΟΧΟΣ: Παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, πέταγμα  χαρταετού στη θέση
Πάτωμα .

4.  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ: Παραδοσιακή φασολάδα και  σαρακοστιανά εδέσματα,  πέταγμα χαρταετού
στο εξωκλήσι της Μεταμόρφωσης του Σωτήρος .

5.  ΜΑΡΚΟ: Κούλουμα  με  παραδοσιακή  φασολάδα  και  σαρακοστιανά  εδέσματα,  στην  κεντρική
πλατεία.

6.  ΚΟΣΚΙΝΑ: Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στην κεντρική
πλατεία.

7. ΨΑΘΟΧΩΡΑ: Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στην κεντρική
πλατεία.

8. ΓΟΡΓΟΒΙΤΕΣ: Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στην κεντρική
πλατεία.

9.  ΙΤΕΑ: Παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στο Μουσείο της Ιτέας.

10.  ΦΥΛΛΟ: Κούλουμα  με  παραδοσιακή  φασολάδα  και  σαρακοστιανά  εδέσματα,  στην  κεντρική
πλατεία.

11.  ΟΡΦΑΝΑ:  Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και  σαρακοστιανά εδέσματα,  στην κεντρική
πλατεία.

12.  ΠΕΤΡΙΝΟΣ: Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στην κεντρική
πλατεία.

13. ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ: Κούλουμα με παραδοσιακή φασολάδα και σαρακοστιανά εδέσματα, στην κεντρική
πλατεία.

14.  ΠΕΔΙΝΟ: Κούλουμα  με  παραδοσιακή  φασολάδα  και  σαρακοστιανά  εδέσματα,  στην  κεντρική
πλατεία.


